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Okres szkoly podstawowej

PROPOZYCJE DLA UCZNIOW

TYTUL ZAKRES FORMA ADRESAT PROWADZACY Informacje dodatkowe
TEMATYCZNY
»Jestem wartoScio- Wplyw poczucia pewnosci Warsztaty Uczniowie kl. I-1V Marta Stoniecka- Czas trwania 120 minut.

wym czlowiekiem”

siebie, mocnych stron, zaso-
béw na widzenie siebie i oto-
czenia.

Piotrowska,
Anna Leibner-Zieba

»Trening pewnosci Zajecia o charakterze socjote- | Zajg¢cia warsztato- | Uczniowie Katarzyna Na podstawie zgloszen indywi-
siebie” rapeutycznym dla dzieci po we KL I-VIi VII-VIHI Malkiewicz, dualnych. Grupa do 10 os6b.
przemocy rowiesniczej. Marta Stoniecka — Mozliwo$¢ realizacji na terenie
Piotrowska szkoty.
,Radzenie sobie ze Techniki i sposoby zapobiega- | Zajecia warsztato- | Uczniowie Katarzyna Grupa nie wigcej niz 15
stresem” jace nadmiernemu stresowi. we Matkiewicz ucznidéw; 3 spotkania; czas do 2
godzin.
»Cyberprzemoc — na | Zagrozenia — ochrona przed Zajecia psychoe- Uczniowie Wojciech Inne propozycje w ofercie dot.
czym polega, jak so- | cyberprzemoca. dukacyjne Rudnicki programu ,,Chronimy dzieci”.
bie z nig radzi¢”
,»Srodki wychowaw- | Sposoby wptywu wychowaw- | Zajecia psychoe- Uczniowie klas VII i Elzbieta Mozliwo$¢ poszerzenia o wa-
Cze i poprawcze sto- | czego stosowane przez sady dukacyjne VIl Krupska riant dla nauczycieli i rodzicow.
sowane przez sady Rodzice,
wobec nieletnich” Nauczyciele
,»Metody skutecznej | Techniki uczenia si¢ Zajecia warsztato- | Uczniowie Anna 2 godziny lekcyjne
nauki” i zapamietywania. we Lassmann
»Irening Kontroli Pomoc uczniom w rozwijaniu | Warsztaty Uczniowie klas V- Anastazja Bogus Ilo$¢ spotkan zaleznie od wieku

Ztosci”

umiejetnosci poznawania zto-
$ci i gniewu oraz radzenia
sobie z nimi w konstruktywny
Sposob.

VIl

Paulina Niziurska-
Fudyma

uczestnikéw, od 3h do 6h, grupa
do 12 oséb.

» 1l rening Zastepo-

Zajecia rozwijajace umiejetno-

Warsztaty, treningi

Uczniowie klas IV-

Paulina Niziurska-

Zajecia cykliczne dla statej gru-




wania Agresji”

$ci prospoteczne metodg TZA-
ART.

Vi

Fudyma, Anastazja
Bogus

py po indywidualnej konsultacji
z opiekunami oraz wychowaw-

ca.

»Przygotowanie
dziecka do udzialu w
postepowaniu sado-
wym (karne poste-

Wspieranie dziecka w sytuacji
kryzysowej.

Spotkania indywi-
dualne

Uczniowie I-VIII

Katarzyna Jagielska

Na zgloszenie rodzica 3 spotka-
nia po 1 godzinie.

powania)”
PROPOZYCJE DLA OSOB DOROSELYCH: RODZICOW, NAUCZYCIELI UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
TYTUL ZAKRES FORMA ADRESAT PROWADZACY Informacje dodatkowe
TEMATYCZNY
»Jak analizowaé Interpretacja wynikow badan Zajecia psychoedu- | Nauczyciele, wycho- Urszula Lopaciuk
i interpretowac tres¢ | psychologicznych kacyjne wawcy 1 specjalisci

opinii i orzeczen?”

w kontekscie dostosowania
wymagan edukacyjnych.

szkolni

»wuUczen z niepelno- Dostosowanie metod i form Konsultacje Rodzice Anna Lassmann Forma dziatania dostosowana do
sprawnoscig wzroku/ | pracy oraz sposobow wsparcia | Warsztaty Nauczyciele potrzeb i oczekiwan 0s6b wnio-
shuchu w procesie do potrzeb dziecka niepetno- Pomoc w opraco- skujacych.
nauczania” sprawnego. waniu IPET
»Ksztaltowanie pra- | Organizacja srodowiska dziec- | Zajecia psychoedu- | Rodzice Urszula Lopaciuk
widlowych nawykéw | ka rozpoczynajacego nauke w | kacyjne i opiekunowie uczniow
szkolnych uczniow na | szkole, wdrozenie dziecka do klas I-111
I etapie edukacji” wysitku umystowego, wypra- Wychowawcy i nauczy-

cowanie postaw 1 zachowan ciele klas I-11

sprzyjajacych efektywnym

nawykom szkolnym.
»Niepokojace objawy | Znaczenie prawidtlowego prze- | Prelekcja. Nauczyciele Elzbieta Parzych- Czas trwania — ok. 45 min.
zachowan dzieci, w twarzania sensomotorycznego Rodzice Kurkiewicz Mozliwo$¢ indywidualnych
swietle integracji w rozwoju dziecka. konsultacji po spotkaniu ogol-
sensorycznej”. nym.
w»Irudne zachowania | Ukazanie sposobdéw radzenia Prelekcja Rodzice Karolina Ujazda Czas trwania: godzina zegarowa
— jak postepowaé sobie z zachowaniem niepoza-
z dzieckiem” danymi dziecka.
»Trudne dziecko” Przyczyny i sposoby radzenia | Szkolenie Rodzice Katarzyna Malkie- | Czas trwania — 3-4 godz,

sobie z zachowaniami niepo- Nauczyciele wicz




zadanymi u dzieci

,,Srodki wychowaw- | Jak w temacie Zajecia psychoe- Uczniowie Elzbieta Krupska Oproécz zajeé dla uczniow klas
cze i poprawcze sto- dukacyjne Rady pedagogiczne VIli VIl - w zaleznosci od
sowane przez sady szkot i placowek. zgloszonej potrzeby.

wobec nieletnich”

»Jak nawiazaé i Zasady organizacji spotkan w | Zajecia psychoe- Wychowawcy, Marta Ulanowska W zalezno$ci od potrzeby zaje-
utrzymacé wspolprace | zalezno$ci od ich celu. Efek- dukacyjne. Nauczyciele, cia moga przyja¢ forme warszta-

zZ rodzicami?”

tywna komunikacja.
Rozwigzywanie sytuacji pro-
blemowych.

Konsultacje.

Pracownicy $wietlicy.

tow dla kadry lub konsultacji z
pracownikami.

»Jak chroni¢ dziecko | Krzywdzace zachowania sek- | Prelekcja Rodzice Dominika Karpin- | Zajecia grupowe dla osob zain-
przed wykorzysty- sualne wobec dziecka; spraw- ska-Czurak teresowanych; w zaleznosci od
waniem seksual- cy wykorzystywania seksual- potrzeb mogg by¢ takze konsul-
nym?” nego dzieci; interwencja po- tacje indywidualne.

mocowa.
»Rozwojowe i pro- Zachowania mieszczace sie w | Psychoedukacja i Rodzice Dominika Karpin- | Zajecia grupowe, w zalezno$ci
blematyczne dzieci¢- | normie wiekowej jako element | prelekcja Nauczyciele ska-Czurak od potrzeb moga by¢ takze kon-
ce zachowania seksu- | prawidlowego rozwoju, bu- sultacje indywidualne
alne i ich réznicowa- | dzace niepokdj i niemieszczace Zajecia tylko dla oso6b zaintere-
nie” sie w normie; zasady inter- sowanych

wencji pomocowej.
»Wsparcie nauczycie- | Wybrane zagadnienia z zakre- | Zajecia warsztato- | Nauczyciele Beata Ragin, Zakres tematyczny, forma i ter-
li w realizacji dzialan | su doradztwa zawodowego w- | we, prelekcje, kon- | Wychowawcy W-g przydziatu min do ustalenia z doradcg z
z zakresu doradztwa | g potrzeb. sultacje i porady Specjalisci szkolni placowek poradni.
zawodowego”
»Konsultowanie Wharcie logopedow szkolnych | Obserwacje dzieci, | Logopedzi Marzena Karman W-g. potrzeb dot. indywidual-
trudnych przypad- w rozpoznawaniu trudnosci w | omawianie przy- Nauczyciele Anetta Krajewska | nych przypadkow.
kéw przez logope- obszarze komunikacji u dzieci, | padkéw trudnych — W-g przydziatu
dow” ukierunkowanie wsparcia tera- | diagnostycznie, placowek

peutycznego. konsultacje.
»Konsultacje psycho- | W-g potrzeb Rozmowa Rodzice Marta Stoniecka- Czas trwania: 30-50 min. Na
logiczne” Nauczyciele Piotrowska terenie placowki lub poradni.
»Emocje w zawodzie | Mechanizmy powstawania Warsztaty Nauczyciele Katarzyna Matkie- | 3-4 godz. — dla 0s6b chetnych

nauczyciela”

emocji. Metody radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi emo-

wicz, Anna Leibner
- Zigba




cjonalnie w pracy nauczyciela.

»Superwizja pracy Zajecia superwizyjne. Spotkania w grupie | Psycholodzy Katarzyna Malkie- | Czas spotkania: do 2 godzin
specjalistycznej” Pedagodzy szkolni wicz lekcyjnych.

Socjoterapeuci
»Wsparcie dziecka w | Jak w temacie Spotkania indywi- | Rodzice Katarzyna Jagielska | 6-8 spotkan po 1 godzinie na

sytuacji rozpadu ro-
dziny (rozwodu, roz-
stania)”

dualne dla rodzi-
cOwW

wniosek rodzica.

Konsultacje indywi-
dualne dla nauczycie-
la/wychowawcy w
przypadku konfliktu
réwiesniczego w ze-
spole klasowym.

¢ \Wsparcie w rozwiazywaniu
konfliktow pomigdzy
uczniami.

e Formy i metody pomocy.

Zasady interwencji.

Konsultacja indy-
widualna dla nau-
czyciela

Wychowawcy, nauczy-
ciele,

Marta Cydzik

Wsparcie w formie

konsultacji indywidualnych dla
nauczyciela/wychowawcy na
terenie placowki




